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A apreciagdo foi feita no ambito da organizagdio e gest@o da seguranca que constituem as

medidas de autoprotegdo.

Verifica-se na generdlidade o cumprimento dos critérios definidos para as medidas de

autoprotesdo.

N&o hd evidéncia nestes Servi¢os da existéneia de projeto de seguranea contra riscos de

incéndios. De acordo com os critérios definidos no artigo 17° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de
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12 de novembro, deverd a operagéio urbanistica em questdo ser instrulda com um projeto

da especialidade de Seguranga Conira Incéndios em Editicios (SCIE).

Pelo exposto, informarse V. Exa. que o parecer desta Autoridade Nacional é favordvel.

Com os melhores cumprimentos.

O Comandante Operacional de Agrupamento em
regime de acumulac&o com as fungdes de
Comandante Operacional Distrital,

Assinado digitalmente por Vitor
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Vitor Norberto de Morais Vaz Pinte
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Nota: Este Comando Distrital teve conbecimento do pagamento em 20-05-2015.
Anexo: 1 exemplar das medidas.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE
MEDIDAS DE AUTOPROTECAQ

A Técnica

Angela Marisa Caleiro Valrinhos, portadora do cartdo de cidaddo n® 13513008 5 ZZ2, passado pela
Republica Portuguesa e com o nimero de contribuinte 224012622, residente em Rua do Carteiro n.°8 -
Semino, 8125-195 Quarteira, inscrito na Ordem dos Engenheiros Técnicos sob o n.° 21662, declara, para
efeitos do disposto no n° 1 do artigo 10° do Decreto-Lel n® 555/99 de 16 de Dezembro, na redago que |he
foi conferida pela Lel n® 28/2010 de 2 de Setembro, que as Medidas de Autoprotegéio de que € autora,
relativas 45 instalagies do MARF correspondente & Utilizaghe Mista Tipo Il - Estacionamentos,
Tipo I - Administrativos e Tipo VIl — Comerciais e Gares de Transporte, inserida na 2* categoria de risco,
que se encontra ja em exploragao, localizado no Guillnim, Cx. P. 10 M, 8009-021 Faro, freguesia de Estoi,
concelhe de Faro, cujo requsrente ¢ MARF — Mercado Abastecedor da Regido de Faro, S.A., observa as
normas técnicas gerais & especificas e disposigdes legais e regulamentares de seguranga contra incéndio
aplicaveis 33 medidas de autoprotegao, nomeadamente as contidas no Regime Juridico da Seguranga contra
Incéndlo em Edificios {SCIE), aprovado pelo Decreto-Lel n.° 220/2008, de 12 de Novembro e ¢ Regulamento
Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro.

Loulé, 15 de abril de 2015
A Técnica

An&do daosa Colgan Wuainhos
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MARF — Mercado Abastecedor da Regido de Faro, S.A.
Sitio do Guilhim, Cx. 10 M
8009 — 021 Faro
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0. INTRODUCAQ

0O Regime Juridico da Seguranca contra Incéndios em Edificios, Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, vem
englobar as disposicOes regulamentares aplicaveis a todos os tipos de edificios e recintos, as quais se distribuem
por 12 utilizagdes tipo, subdividindo-se, por sua vez, cada uma delas em 4 categorias de risco.

Baseia-se 0 mesmo nos principios gerais de preservacdo da vida humana, do ambiente e do patrimonio cultural,
sendo estes comuns a todas as utilizagdes de edificios e recintos, e visando em todas elas:
a) Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios;
b) Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, circunscrevendo e minimizando os seus efeitos,
nomeadamente a propagacéo do fumo e gases de combustéo;
¢) Facilitar a evacuacao e o salvamento dos ocupantes em risco;

d) Permitir a intervencao eficaz e segura dos meios de socorro,

Sendo o cumprimento dos principios referidos anteriormente estruturado tem por base as ja mencionadas
utilizactes tipo, bem como os locais e as categorias de risco orientadoras das disposicdes de segurancga constantes

deste diploma.

Para dar corpo ao estabelecido neste regime, foi aprovado o regulamento técnico que estabelece as condicdes
técnicas gerais e especificas da Seguranga Contra Incéndios em Edificios, adiante designada por SCIE, as quais se
indicam de seguida:

a) As condigOes exteriores comuns;

b) As condicOes de comportamento ao fogo, isolamento e protecao;

¢) As condicOes de evacuagio;

d) As condicOes das instalagdes técnicas;

e) As condigOes dos equipamentos e sistemas de seguranca;

f) As condicdes de autoprotecao.

As medidas a implementar, de acordo com o regulamento anteriormente referido — Regulamento Técnico de SCIE —,
adiante designado por RT-SCIE, anexo & Portaria 1532/08 de 29 de Dezembro e da qual faz parte integrante,
abrangem, todos os edificios e recintos, cabendo aos proprietarios, entidades exploradoras e entidades gestoras
dos mesmos, a manutencgao das condicdes de SCIE aprovadas, bem como das medidas de autoprotecéo aplicaveis.
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De facto, importa informar os individuos em geral, ndo s6 a para a questdo da seguranca, tentando mudar atitudes,

mas sobretudo tentar que interiorizem um dos aspetos mais importantes da segurancga, o seu cardcter preventivo.

Desta forma e na perspetiva de gestdo e organizagdo da seguranga torna-se necessario criar condigdes para que
nao ocorram acidentes, planeando a sua prevengdo, ao fornecer, antecipadamente informagbes sobre 0s
procedimentos adequados a adotar em situacOes de emergéncia. Em cumprimento do definido nas medidas de
autoprotecdo elaboradas para as utilizagdes tipo em questdo, e de acordo com o estabelecido no regulamento
técnico de SCIE, apresenta-se o presente plano de seguranca, o qual compreende 0s documentos exigidos no que
respeita as medidas de autoprotecdo aplicaveis ao presente caso.

As medidas para as instalagfes em questao, designadas por medidas de autoprotegdo, tém como objetivo diminuir
a probabilidade de ocorréncia de acidentes e limitar as suas consequéncias, caso ocorram, a fim de evitar a perda
de vidas humanas ou de bens, a diminuicdo da capacidade de resposta do estabelecimento ou pér em causa a
continuidade da atividade, resultantes de uma situacdo de emergéncia, designadamente incéndios e outras

situacdes que possam afetar as instalagdes da empresa MARF — Mercado Abastecedor da Regido de Faro, S.A..

Contudo, para que possa ser bem assimilado por parte dos seus executantes, objetiva-se que 0 mesmo demonstre
simplicidade, para que seja bem compreendido por todos os interlocutores; flexibilidade, para que permita a
adaptacdo a mudancas derivadas ou ndo dos cendrios inicialmente previstos; dinamismo, por ser um documento
que pode ser atualizado em qualquer altura em fungdo de analises de risco, da evolugdo qualitativa e quantitativa
dos recursos humanos e materiais, bem como de obras de alteracdo de configuracdo dos espagos, ampliagdo ou

aumento de lotacéo.
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1. CAPITULO I - DISPOSIGOES ADMINISTRATIVAS

1.1.  Promulgacdo do Plano de Seguranga

O presente plano de Seguranga sera promulgado de acordo com o texto a seguir. O documento de promulgacéo

encontra-se no Anexo 1.

PROMULGAGAQ

0 presente Plano de Seguranga engloba um conjunto de Medidas de Autoprotecdo no dmbito da seguranga das
instalagdes da empresa MARF — Mercado Abastecedor da Regido de Faro, S.A., sita no Sitio do Guilhim,
Cx. 10 M, 8009 — 021 Faro, freguesia de Estoi, concelho de Faro.

Nas presentes Medidas de Autoprotecdo, estabeleceram-se regras de conduta deduzidas da legislagdo em vigor,
Regime Juridico de Seguranca contra Incéndios em Edificios, Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, e
Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios em Edificios, anexo a Portaria 1532/08 de 29 de Dezembro,
no sentido de dar suporte documental as disposicOes regulamentares constantes da matéria, Titulo VIl do RT-SCIE,
artigos 193° a 207°, por forma a dotar 0 espago, no decurso da sua exploracdo de medidas de organizacao e
gestdo da seguranca, a fim de prevenir todo o tipo de acidentes, e na eventualidade de alguma ocorréncia, reduzir
ao minimo as consequéncias, quer para 0s ocupantes como para as instalagdes, equipamento e ambiente,

assegurando a operacionalidade de sistemas e a rapida retoma da normalidade.

Compete a todos os funcionarios e colaboradores da empresa cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes
que constam destas MAP, nomeadamente no que respeita aos procedimentos de seguranga, devendo informar o(s)
RS/DS deste estabelecimento, de todas as situagdes andmalas que detetem, assim como propor agles para a

melhoria continua das MAP implementadas.

Faro, de de 2015

Pela MARF — Mercado Abastecedor da Regido de Faro, S.A.,

(Responsavel de Seguranca)
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1.2. Objetivos do plano

Constituem objetivos deste plano, dotar os edificios de um instrumento capaz de conferir um nivel de seguranca
eficaz, identificando os riscos, nomeadamente os de incéndio, reduzindo a probabilidade da sua ocorréncia e
limitando as consequéncias de eventuais acidentes, garantindo simultaneamente a permanente operacionalidade

dos meios, dispositivos e equipamentos de seguranga contra incéndio.

Pretende ainda sensibilizar todos os intervenientes e colaboradores para o risco de incéndio e para a necessidade
de conhecer e estabelecer procedimentos de prevencao de acidentes e de protegao a adotarem em caso destes se

verificarem.

Desta forma visa ainda indicar:
1. As medidas destinadas a assegurar o integral cumprimento das regras de seguranga, nomeadamente
no que respeita & praticabilidade dos caminhos de evacuacdo e das vias de acesso aos edificios, a
utilizagdo das instalagbes técnicas e dos equipamentos, a manipulagdo e armazenamento de

substancias perigosas, a recolha e remocao de lixos, conservagao e limpeza dos espagos dos edificios;

2. As medidas de verificagdo da operacionalidade dos dispositivos, equipamentos e instalagdes de

seguranga contra incéndio.

1.3.  Ambito do Plano de Seguranca

0O presente plano de Seguranca aplica-se ao edificio MARF, pertencente a empresa MARF — Mercado Abastecedor
da Regido de Faro, S.A., sito no Sitio do Guilhim, Cx. 10 M, 8009 — 021 Faro, freguesia de Estoi, concelho de
Faro, o qual esta inserido na Utilizagdo Mista Tipo Il — Estacionamentos, Tipo Il — Administrativos e Tipo VIIl —

Comerciais e Gares de Transporte.

1.4. Organizagao do Plano de Seguranga
1.4.1. Formato
O presente plano de seguranga encontra-se dividido em capitulos, separados em sec¢des, divididas em pontos,

numerados sequencialmente.
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Todo o documento obedece a um modelo de configuracdo uniforme, de acordo com a presente pagina, no que
respeita as margens, tipo e tamanho de letra, incluindo cabegalho com identificagdo da Utilizagdo em causa, do
plano e da designacao do Capitulo. Na “caixa” mais a direita, apresenta-se o nimero da edicdo do documento, o
numero do Capitulo, 0 nimero da pagina pelo total de paginas, o nimero da revisdo da pagina e respetiva data de
elaboragéo.

1.4.2. Estrutura
0O presente Plano encontra-se organizado nos seguintes capitulos:
l. Disposigbes Administrativas
Il Registos de Seguranca

III. Plano de Prevencao

V. Procedimentos em Caso de Emergéncia

V. Acbes de Sensibilizagdo e Formagao em SCIE
VI. Simulacros

VII. Apéndices

1.4.3. Regras Gerais de arquivo
Atendendo ao cargcter dindmico e evolutivo do Plano de Seguranca, este documento € apresentado sob a forma de

dossier ou pasta de arquivo, de forma a facilitar quer a sua atualizagdo, quer a sua consulta.

0 documento serd mantido no Posto de Seguranca, sob o controlo do RS e DS, podendo apenas proceder ao
arquivamento de documentos a pessoa designada para o efeito.

Os documentos que originem revisdes ou atualizagdes, nomeadamente de Registos de Seguranca, serdo arquivados
da seguinte forma:
e Paginas objeto de revisdo, junto da pagina original, com indicagdo do nimero e data de revisdo;
e Registos de Seguranca ou documentos com eles relacionados, nos respetivos separadores que
identifiquem os anexos de cada capitulo, identificados por apéndices.
e Em todas as pastas de arquivo ou separadores, os documentos mais recentes serdo arquivados
sobrepondo-se aos mais antigos.
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1.4.4. Revisdo e alteragao
Qualquer elemento, com fungbes ou ndo na estrutura de seguranca, tém o dever de sugerir ao DS eventuais
alteragdes a efetuar ao presente documento, sempre que se afigure necessario. Tais sugestdes deverao indicar com
precisao o n° e nome do capitulo a que se referem as alteragdes a efetuar, bem como a se¢do, com indicagao do n°
de pagina e as correcoes a levar a efeito.

As propostas de revisdo/alteracdo a efetuar ao presente documento devem ser analisadas pelo DS, com 0s

necessarios comentarios, que as submetera, posteriormente ao RS.

Devera ser efetuada uma revisdo anual do seu contetdo, a partir da data da sua promulgagdo, sem prejuizo de a
qualquer altura poderem ser introduzidas revisdes/alteracdes.

No Anexo 2 constard a Lista de Alteracdes e Revisdes do Plano de Seguranga.

1.4.5. Lista de paginas em vigor

Apresenta-se no Anexo 3 a Lista de paginas em vigor do presente Plano.

1.4.6. Lista da distribuicdo
A lista de distribui¢do identifica pelo nome os elementos ou entidades a quem foi distribuido o plano de seguranca,
integralmente ou excertos deste e quais, e ainda o n° de exemplares, versdo e data da entrega.

Encontra-se no Anexo 4 a Lista de Distribuicao do Plano de Seguranca.

1.4.7. Definicoes

Apresenta-se no Anexo 5 as definicdes de termos técnicos usados no presente Plano.

1.4.8. Siglas e abreviaturas

No Anexo 6, apresentam-se a listagem de siglas e abreviaturas utilizadas no presente documento.
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2. CAPITULO Il — REGISTOS DE SEGURANGA

Os registos de seguranca destinam-se ao registo de ocorréncias de relevo, de relatérios e arquivo de documentos

relacionados com a segurancga contra incéndio, bem como de outras situagdes que possam originar uma situagéo

de emergéncia nas instalagoes.

O Responsdvel pela Seguranca, garantira a existéncia e gestdo dos mesmos sob a forma de dossier/pasta de
arquivo, de forma a facilitar a sua atualizagdo, constituindo o Apéndice Il deste Capitulo o qual devera permanecer
no posto de seguranga para que em qualquer momento possa ser solicitado pelas entidades competentes,

nomeadamente nos termos do n.° 3 do artigo 198.° do RT-SCIE, pelo periodo de 10 anos.

Em todas as pastas de arquivo ou separadores, 0s documentos mais recentes serdo arquivados sobrepondo-se aos

mais antigos.

2.1. Estrutura dos Registos
0O dossier/pasta dos registos sera organizado, de acordo com o indice indicativo do seu contelido a apresentar no

inicio do mesmo.

2.2. Conteldo dos Registos
2.2.1. Relatdrios de vistoria, inspecao ou fiscalizacao das condi¢oes de seguranca
Nestes registos procede-se a identificacdo dos relatorios de vistoria, inspecdo e fiscalizagdo realizados por

entidades externas, nomeadamente pelas entidades competentes, a arquivar no Anexo 7.

2.2.2. Relatdrios de anomalias relacionadas com as instalagoes técnicas
Apresentar-se-4, no Anexo 8, toda a informag&o relativa as anomalias observadas nas operagdes de verificagao,
conservagdo ou manutengdo das instalagdes técnica, incluindo a sua descrigéo, impacte, datas da sua detecéo e

durag@o da respetiva reparacéo.

2.2.3. Relatdrios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca
Apresentar-se-4, no Anexo 9, toda a informacéo relativa as anomalias observadas nas operagdes de verificagéo,
conservagao ou manutencao dos sistemas e equipamentos de seguranga, incluindo a sua descrigéo, impacte, datas

da sua detegdo e duragéo da respetiva reparacao.
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2.2.4. Relagdo das agoes de manutencdo efetuadas nas instalacoes técnicas
Apresentar-se-4, no Anexo 10, toda a informacéo relativa 4 relacéo de todas as agbes de manutencéo efetuadas
em instalagbes técnicas, com indicagdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de agdo efetuada, data e

responsavel.

2.2.5. Relacdo das acoes de manutencdo efetuadas nos equipamentos e sistemas de segurancga
Apresentar-se-a, no Anexo 11, toda a informacéo relativa 4 relagéo de todas as agdes de manutengdo efetuadas
nos equipamentos e sistemas de seguranga, com indicagdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de agéo

efetuada, data e responsavel.

2.2.6. Descricao das modificacoes, alteragoes e trabalhos perigosos efetuados
No Anexo 12 sera feita uma descrigdo sumdria das modificacoes, alteracdes e trabalhos perigosos com implicacdes
na seguranca contra incéndio efetuados nos espagos da utilizago- tipo, com indicagdo das datas de seu inicio e

finalizacao.

2.2.7. Relatorios de ocorréncias relacionadas com a seguranca contra incéndios
Apresentam-se 0s relatorios de ocorréncias diversas, direta ou indiretamente relacionados com a seguranca contra
incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou atuacdo de equipas de intervengao

da utilizagao-tipo, no Anexo 13.

2.2.8. Copia dos relatorios de intervengdo dos bombeiros
No Anexo 14 arquivar-se-a copia dos relatérios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias

nas instalagdes.

2.2.9. Relatorios das agdes de sensibilizagao e formagao
Os relatdrios das agbes de instrucdo, sensibilizagdo e formagao realizadas, com indicagéo, nomeadamente

do tipo de acdo ministrada, dos conteldos e carga hordria serdo arquivados no Anexo 15.

2.2.10. Relatorio dos exercicios de simulagao
Os documentos respeitantes aos exercicios de simulacros, nomeadamente os de planeamento, de execugdo e

avaliacdo, serdo arquivados no Anexo 16.
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Para alcangar os objetivos propostos no que respeita aos registos de seguranga, existirdo modelos de registo

adequados a cada Anexo, cuja lista se indica no final do presente documento e cujas minutas se apresentam nos

Anexos 30 a 32.
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3. CAPITULO Il — PLANO DE PREVENGAQ

3.1. Informagoes gerais relativas ao edificio

0 edificio em estudo englobado neste plano de seguranga pertence a empresa MARF — Mercado Abastecedor da
Regido de Faro, S.A., sito no Sitio do Guilhim, Cx. 10 M, 8009 — 021 Faro, freguesia de Estoi, concelho de Faro.

3.1.1. ldentificacdo da Utilizagdo-Tipo
De acordo com a alinea b), ¢) e h) do n° 1 do artigo 8° do Decreto-Lei n° 220/08 de 12 de novembro, 0 uso do

espaco integra-se nas seguintes utilizagdes-tipo:

e De acordo com a alinea b) do n° 1 do artigo 8° do Decreto-Lei n® 220/08 de 12 de novembro, 0 uso do
espago corresponde a uma Utilizagdo-Tipo Il — Estacionamentos por se tratar de um recinto delimitado
ao ar livre destinado a recolha de veiculos e seus reboques;

e De acordo com a alinea ¢) do n° 1 do artigo 8° do Decreto-Lei n° 220/08 de 12 de novembro, 0 uso do
espaco corresponde a uma Utilizagdo-Tipo Il — Administrativos por se tratar de um edificio onde se
desenvolvem atividades administrativas;

e De acordo com a alinea h) do n® 1 do artigo 8° do Decreto-Lei n® 220/08 de 12 de novembro, 0 uso do
espaco corresponde a uma Utilizagdo-Tipo VIl — Comerciais e Gares de Transporte por se tratar de um
edificio que recebe publico esta ocupados por estabelecimentos comerciais onde se exponham e vendam

materiais, produtos ou outros bens, destinados a serem consumidos no exterior desse estabelecimento.

3.1.2. Tipo de Estabelecimento
O edificio objeto das presentes medidas de autoprotecdo insere-se numa Utilizagdo Mista Tipo II —
Estacionamentos, Tipo Il — Administrativos e Tipo VIl — Comerciais e Gares de Transporte, de caracter
privado, sendo necessario ao funcionamento da empresa cuja principal atividade é o abastecimento local e regional,

fundamental para desenvolvimento regional e ordenamento urbano, logistico e comercial do Algarve.

3.1.3.  FEfetivo
0O calculo do efetivo € com base nos indices de ocupacao dos diferentes espacos, medidos em pessoas por metro
quadrado, em fungdo da sua finalidade e reportados & area util, de acordo com o Quadro XXVII da Portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro.
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Piso 0
e AREA UTIL LOCAL DE INDICE 2 EFETIVD
(m2) RISCO (pessoas/m)

Area Técnica 55,32 C

Circulagao 2688,20 B 0,20 538
Area de produtos expostos 1238,46 B

Boxe de venda 1 31,13 7
Boxe de venda 2 47,94 10
Boxe de venda 3 31,85 7
Boxe de venda 4 48,97 10
Boxe de venda 5 31,85 7
Boxe de venda 6 48,97 10
Boxe de venda 7 31,85 7
Boxe de venda 8 48,97 10
Boxe de venda 9 31,85 7
Boxe de venda 10 48,97 10
Boxe de venda 11 31,85 7
Boxe de venda 12 48,97 10
Boxe de venda 13 31,85 7
Boxe de venda 14 48,97 A 0.20 10
Boxe de venda 15 31,85 7
Boxe de venda 16 50,15 11
Boxe de venda 17 31,13 7
Boxe de venda 18 31,13 7
Boxe de venda 19 31,13 7
Boxe de venda 20 31,85 7
Boxe de venda 21 31,85 7
Boxe de venda 22 31,85 7
Boxe de venda 23 31,85 7
Boxe de venda 24 31,85 7
Boxe de venda 25 31,85 7
Boxe de venda 26 31,85 7
Boxe de venda 27 31,85 7
Boxe de venda 28 31,85 7
Boxe de venda 29 31,85 A 0,20 7
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ESPACO AREA UTIL LOCAL DE INDICE 2 .
(m2) RISCO (pessoas/m’)
Boxe de venda 30 31,85 7
Boxe de venda 31 31,85 7
Boxe de venda 32 31,85 7
Boxe de venda 33 31,85 7
Boxe de venda 34 32,58 7
Inst. Sanit. Masculinas 12,63 A
Inst. Sanit. Femininas 12,44 A
Inst. Sanit. Masculinas 12,08 A
Inst. Sanit. Femininas 12,08 A
Inst. Sanit. Masculinas 12,09 A
Inst. Sanit. Femininas 12,09 A
Inst. Sanit. Deficientes 4772 A
Inst. Sanit. Masculinas 15,30 A
Inst. Sanit. Femininas 15,30 A
Arrumos 3,68 A
Camara Frigorifica 57,72 A
Area Técnica — Gerador 22,27 C
Area Técnica — Posto de
Transformagao 2196 C
Efetivo Total Piso O (UTVIIl — Comercias e Gares de Transporte) 802
Piso 1
s AREA UTIL LOCAL DE INDICE 2 EFETIVD
(m2) RISCO (pessoas/mr)

Circulagao 696,27 A
Inst. Sanit. Masculinas 30,87 A
Inst. Sanit. Femininas 30,93 A
Inst. Sanit. Deficientes 6,60 A
Rececio/Posto de Seguranca 34,68 A 1)
Copa 10,65 A 0,20 3
Escritorio 1 46,11 A 0,10 5
Escritorio 2 47,17 A 0,10 5
Inst. Sanit. Masculinas 22,97 A
Inst. Sanit. Femininas 23,44 A
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AREA UTIL LOCAL DE INDICE
ESPACO , EFETIVO
(m2) RISCO (pessoas/m’)
Balnearios Masculinos 145,26 A 0,30 44
Balnearios Femininos 108,81 A 0,30 33
Area Técnica — depésito dgua
19,76 C
quente
Arrumos 9,76 A
Efetivo Total Piso 1 (UTIIl — Administrativos) 91
(*"YNumero de funcionarios.
Piso 2
AREA UTIL LOCAL DE INDICE
ESPACO : EFETIVO
(m2) RISCO (pessoas/mr)
Area Técnica 12,60 C

3.1.4. Categoria de Risco
Na Utilizagdo-Tipo Il — Estacionamentos a categoria de risco, quando integrada em edificio, é determinada a partir
dos seguintes critérios, constantes no Quadro Il, do Anexo Ill, quadro referido no 1.° do artigo 12.° do RJ-SCIE:
e Espaco coberto ou ao ar livre;
e Altura da UT Il (quando integrada em edificio);
e NUmero de pisos abaixo do plano de referéncia (quando integrada em edificio);

o Areabruta da UT Il (quando integrada em edificio).

De acordo com os critérios acima referidos:

e Espaco ao ar livre.

Desta forma, podemos concluir que a fragcdo na sua UT Il — Estacionamentos encontra-se inserida numa 1.2

Categoria de Risco (Risco Reduzido).

Na Utilizacdo-Tipo lll — Administrativos a categoria de risco, quando integrada em edificio, é determinada a partir
dos seguintes critérios, constantes no Quadro Ill, do Anexo lll, quadro referido no 1.° do artigo 12.° do RJ-SCIE:

o AlturadaUT IIl;

o FEfetivo da UTIII.
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De acordo com os critérios acima referidos:
e Altura da UT Ill: 6,50m, inferior a 9,00m,;
o FEfetivo da UT lll: 91 pessoas (calculado com base no indice presentado no quadro acima referenciado),
inferior a 100 pessoas.

Desta forma, podemos concluir que a fragdo na sua UT Il — Administrativos encontra-se inserida numa

1.2 Categoria de Risco (Risco Reduzido).

Na Utilizacdo-Tipo VIIl — Comerciais e Gares de Transporte a categoria de risco, quando integrada em edificio, é
determinada a partir dos seguintes critérios, constantes no Quadro VI, do Anexo lll, quadro referido no 1.° do artigo
12.° do RJ-SCIE:

e Altura da UT VIII;

e Efetivo da UT VIII;

¢ NUmero de pisos abaixo do plano de referéncia.

De acordo com os critérios acima referidos:
e Altura da UT VIII: 1,25m, inferior a 9,00m;
e FEfetivo da UT VII: 802 pessoas (calculado com base no indice presentado no quadro acima
referenciado), inferior a 1000 pessoas;

e A UT VIl ndo tem pisos abaixo do plano de referéncia.

Desta forma, podemos concluir que a fragdo na sua UT VIl — Comerciais e Gares de Transporte encontra-se
inserida numa 2.2 Categoria de Risco (Risco Moderado).

Como o edificio em estudo, objeto das presentes medidas de autoprotecdo, corresponde a uma Utilizagao Mista
serd considerada a categoria de risco mais desfavordvel. Estamos assim, na globalidade do edificio, perante uma
2.2 categoria de risco (Risco Moderado).
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3.1.5. Locais de Risco

Foram considerados o0s seguintes locais de risco de acordo com o artigo 10.° do RJ-SCIE:

Designagao Locais de Risco
Piso 0 A BeC
Piso 1 AeC
Piso 2 C

e  (ritérios de Atribuicio:

Edicéo:

Capitulo:

Pégina:

Revisao
Pég.

Data rev.

15 abril 2015

18/44

Local de risco A — Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem simultaneamente as seguintes

condigoes:

a) O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

b) O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

¢) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de

PErcecao e reagao a um alarme;

d) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvam

riscos agravado de incéndio.

Local de Risco B — Local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com um efetivo superior a

100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no qual de verifiquem simultaneamente as seguintes

condigoes:

a) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de

percecao e reagdo a um alarme;

b) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamento que contém ndo envolvam riscos

agravados de incéndio.

Local de risco C — Local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio devido,

quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele

existentes, designadamente a carga de incéndio.
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3.2.  Desconformidades

Em edificios e recintos existentes a data de entrada em vigor da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, onde
as caracteristicas construtivas ou 0s equipamentos e sistemas de seguranga apresentem graves desconformidades
com o disposto no regulamento acima mencionado, podem ser exigidas medidas compensatérias de autoprotegao

mais gravosas, sempre que a entidade competente o entenda.

A utilizagéo tipo em estudo apresenta como desconformidades:

o Alteragbes na arquitetura, nomeadamente a compartimentagdo da zona Norte do mercado
abastecedor, criando um novo armazém que inicialmente ndo estava previsto em projeto, a criagéo de
um novo compartimento na zona Este do mercado abastecedor e no Posto de Transformagéo foram
eliminadas portas e alargados espagos. No entanto ndo podemos considerar que sejam graves
desconformidades pois foram tomadas as devidas providéncias em termos de equipamento de SCIE;

e 0 edificio em estudo ndo cumpre o previsto no ponto 3 do artigo 12.° da Portaria 1532/2008 de 29 de
Dezembro no que respeita a distincia maxima prevista para a instalagdo dos marcos de incéndio. No
entanto, ao longo das instalagdes verifica-se que todas as bocas de incéndio armada tipo carretel
possuem uma saida tipo SI com valvula, ou seja, uma medida compensatoria a desconformidade
apresentada no presente ponto;

e No piso 2, a area técnica (casa das maquinas dos ascensores) ndo cumprem com o estipulado no
quadro XIV existente no ponto 1 do artigo 21.° da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, no que
respeita ao isolamento e protecdo dos locais de risco C, nomeadamente a resisténcia ao fogo padréo
minima dos elementos da envolvente, as portas.

3.2.1. Medidas Compensatorias de Autoprotecao
Como medidas compensatérias de autoprotecdo para as desconformidades apresentadas no ponto anterior é
aconselhavel como medidas compensatorias de autoprote¢ao:
e 0 aumento da equipa de seguranga acrescida por 2 elementos;
e Realizacdo de simulacros com um periodo maximo entre exercicios de um ano;
e A nparticipagéo de todas as entidades exploradoras nas formagdes de SCIE;

e Anparticipacdo de todas as entidades exploradoras nos simulacros.

3.3. Data de entrada em funcionamento da Utilizagcao-Tipo e horario de funcionamento
3.3.1. Data de entrada em funcionamento

A data de entrada em funcionamento do MARF foi a 12 de novembro de 2006.
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3.3.2. Horario de funcionamento

e Horério do Mercado Hortofruticola (abastecimentos):

De domingo a sexta-feira: as 18 horas;

e Hordrio do Mercado Hortofruticola (compra/venda):

De domingo a sexta-feira: das 20 horas as 00 horas;

e Hordrio do Mercado Téxtil:

Todas as quartas-feiras: das 08 horas as 11 horas;

e Hordrio dos Servicos Administrativos:

De segunda a sexta-feira: das 9:30 horas as 13 horas e das 14 horas as 18:30 horas.

3.4. Identificagao do Responsavel pela Seguranca e do Delegado de Seguranca

3.4.1. Responsavel pela Segurancga
De acordo com 0 n.°1, do Artigo 194° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, o Responsavel pela
Seguranga contra incéndio (RS) perante a entidade competente é o Proprietario ou Entidade Exploradora da

utilizag&o-tipo.

0 Responsavel de Seguranca do MARF, sito no Sitio do Guilhim, Cx. 10 M, 8009-021 Faro, freguesia de Estoi,

concelho de Faro, é o Nuno Eva Ferreira.

A sua identificac@o constara de modelo proprio, a arquivar no Anexo 17, e qualquer alteragdo ao mesmo registado

NESSE anexo.

Cabe ao Responsavel pela Seguranca entre outros e durante todo o ciclo de vida do edificio, a:

e Manutencdo das condigdes de seguranca contra incéndio aprovadas;

e Implementacdo do sistema de Gestdo da Seguranca e das medidas de autoprotecao aplicaveis;

e (arantir a permanente atualizag&o dos registos;

e (Criar a Equipa de Seguranca, responsabilizando os seus elementos, relativamente ao cumprimento das
competéncias que lhe forem atribuidas;

e Regularizar, dentro dos prazos estipulados, eventuais desconformidades detetadas nas inspegdes de
seguranga;

e Prestar toda a colaboracdo solicitada, durante a interveng@o dos bombeiros, entregando o edificio aos

mesmos caso se verifique necessario.
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O Responsavel pela Seguranga delegara no Delegado de Segurancga por si designado, competéncias, agindo este

em sua representacao.

3.4.2. Delegado de Seguranca
Ha que garantir a presenca e permanente disponibilidade de um elemento responsavel na estrutura de seguranca,
pelo que nas auséncias e impedimentos do RS, este é substituido pelo DS, seguindo as substituicdes o seguinte
critério:

e 0 elemento com fungbes mais elevadas na estrutura hierarquica de seguranga € substituido pelo

imediatamente abaixo.

Sempre que se verifique ser necessario acionar a cadeia de substituicao, a transferéncia ascendente das fungdes a
medida que um dos elementos de nivel superior passe a estar presente e disponivel. Esta transferéncia das funcdes

é um ato formal e terd sempre ser efetuada de modo presencial.
0 Delegado de Seguranca do edificio do presente plano é a Paula Rodrigues.
A identificacdo do Delegado de Segurancga constara do Anexo 17, bem como qualquer alteragdo aos mesmos.

3.4.3. Organizagdo de Seguranca
De acordo com as Utilizagdes-Tipo e Categoria de Risco em que o edificio se insere, segundo o artigo 200°,
quadro XL, da Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro, a equipa de seguranca serd constituida no minimo por

3 elementos.

No entanto, serdo adicionados mais dois elementos na equipa de seguranga como medida compensatdria das

desconformidades referidas no ponto 3.2.do presente documento.

Este nimero deve ser garantido durante os periodos de funcionamento das instalagées. O Posto de Seguranca deve

ser ocupado em permanéncia durante os referidos periodos, no minimo por um elemento.

Nas instalagbes do MARF existe um posto de vigilancia no qual estd sempre presente um agente de seguranca,
incluindo no periodo noturno, € em que no mesmo esta presente um painel repetidor da Central do Sistema de
Detecdo. A empresa responsavel pela seguranca é a PSG — Seguranca Privada, S.A..
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Os elementos que compdem esta equipa exercem fungdes no estabelecimento, que atua quando ocorre uma

emergéncia, assegurando o alarme e o alerta, a 12 intervengdo, 0s 1°s socorros e a coordenagdo da evacuagao.

Esta equipa é chefiada pelo DS, aplicando-se os principios das delegactes de competéncias e de substituicdes
acima definidos.

Os elementos nomeados para a Equipa de Seguranca sdo responsabilizados pelo RS, relativamente ao cumprimento
das atribuicdes que lhes forem cometidas na organizagdo de seguranca estabelecida. Este sistema € constituido,
por iniciativa do RS, por pessoas de reconhecida competéncia em matéria de SCIE, de acordo com padroes de

certificagdo para os varios perfis funcionais a integrar.
A identificac@o e constituicdo da equipa de seguranga constardo no Anexo 18.

3.4.4. Descri¢ao das Instalagcoes
0 edificio tem uma &rea bruta de construgdo cerca de 7500 m” e é constituido por 3 pisos, 0 piso 0, piso 1 € piso

2, incluindo todos os espagos identificados no ponto 3.1.3 do presente capitulo.

A construcdo € feita em materiais incombustiveis, em que a estrutura do edificio é constituida por elementos
resistentes em betdo armado com estrutura de suporte da cobertura do tipo metalico e a envolvente exterior é

constituida por paredes de alvenaria de tijolo, garantindo assim a devida resisténcia ao fogo.

3.4.5. Implantacéo
0O edificio em estudo nestas medidas de autoprotecdo situa-se no Sitio do Guilhim, Cx. 10M, 8009-021 Faro,
freguesia de Estoi, concelho de Faro, ndo estabelecendo fronteira com area urbana, como se pode verificar na

imagem seguinte:
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Posto de vigilancia
PSG — Seguranga

Privada, S.A. MARF

3.4.6. Acessibilidades
Encontra-se garantido o0 acesso a viaturas de bombeiros aos edificios, ndo existindo impedimento no acesso as
mesmas, permitindo assim o estacionamento em frente das instalagbes, bem como a manobra de viaturas de

S0corTo e restante equipamento de combate a incéndios, e ainda o estabelecimento das operagdes de socorro.

0 edificio é servido pela Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de S&o Bras de Alportel, os quais se
localizam a uma distancia de cerca de 11,1 km do edificio em estudo, admitindo-se assim que se encontra

garantido o grau necessario de prontiddo, a luz do artigo 13° do RT-SCIE.

L AMARF -IMercado
S AbastecedoridalRegiao™
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3.5. Plantas do projeto de SCIE (Plano de Prevencéo)
As plantas das instalagdes contendo o estudo/projeto de Seguranga encontram-se no Anexo 19, do Apéndice
respeitante a este Capitulo, o lll, possuindo a seguinte informagao:

o (lassificagdo do risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no RT-SCIE;

e Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga contra incéndio;

o Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo os eventuais percursos em comunicagdes comuns;

e |ocalizagdo dos cortes de energia.

3.6. Plantas de emergéncia
As plantas de emergéncia dos edificios foram elaboradas tendo em conta a existéncia de saidas dos espagos e
caminhos de evacuagdo que permitem que 0S Seus ocupantes possam rapidamente aceder a um espago livre e

afastado da construgao e onde possam permanecer em seguranca, encontrando-se as mesmas no Anexo 20.

3.7. |Infraestruturas
3.7.1. Rede de Aguas

0 edificio é abastecido através da rede publica de abastecimento de dgua.

3.7.2. Rede de energia elétrica
As instalagdes sdo alimentadas a partir da rede publica, que garante a alimentagéo aos diversos quadros elétricos.

3.7.3. Rede de infraestruturas telefonicas e de telecomunicacoes

0 edificio dispde de rede instalada de acordo com a legislagéo vigente.

3.8. Compartimentacdo e sectorizagio corta-fogo
O edificio encontra-se dotado de elementos com a resisténcia ao fogo de modo a garantir a devida

compartimentacéo corta-fogo.

3.9. Caminhos de evacuagio
0 edificio dispde de caminhos de evacuagédo, com sinalizagdo de emergéncia, com a indicagao do percurso seguro

a realizar até uma saida de emergéncia até ao Ponto de Encontro.

Encontram-se convenientemente distribuidas pelas instalagdes, plantas de emergéncia, devidamente orientadas em
relacdo a posicdo do observador, com indicagao dos percursos de evacuacdo a partir de qualquer ponto.
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3.10. Acessibilidade dos meios de socorro aos espacgos da UT
As vias de acesso ao edificio apresentam as carateristicas dimensionais e de resisténcia suficientes para garantir o
acesso, manobra e estacionamento dos diversos veiculos e outros meios utilizados pelas equipas de socorro

externo.

Para garantir a permanente disponibilidade destas vias para uso dos meios de socorro externos é implementado o

procedimento PP_PEUE_1 — Acessibilidade dos meios de socorro ao edificio, constante no Anexo 21.

3.11. Acessibilidade dos meios de socorro a rede de agua do Sistema de Incéndio
0 acesso aos meios de alarme e intervengdo que servem o edificio e a permanente acessibilidade e disponibilidade
dos meios € garantido através da implementagdo do procedimento PP_PEUE_2 — Acessibilidade dos meios de

socorro aos meios de abastecimento de dgua, designadamente hidrantes exteriores, constante no Anexo 21.

3.12. Praticabilidade dos caminhos de evacuagio
Os caminhos de evacuagao definidos devem ser mantidos permanentemente livres e desimpedidos, por forma a
permitir a saida rapida e segura dos ocupantes, mantendo os mesmos desimpedidos € livre de obstaculos, 0s quais

devem ser verificados periodicamente.

Para garantir a permanente praticabilidade dos caminhos de evacuagdo foi implementado o PP_PEUE_3 —

Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo, constante no Anexo 21.

3.13. Operacionalidade aos meios de alarme e de intervencdo
0 acesso aos meios de alarme e intervengao que servem o edificio e a permanente acessibilidade e disponibilidade
dos meios é garantido através da implementagdo do procedimento PP_PEUE_5 — Acessibilidade aos meios de

alarme e de intervencdo em caso de emergéncia, constante no Anexo 21.

3.14. Posto de Seguranca

0O Posto de Seguranca localiza-se na recegao uma vez que € um local que se encontra sempre ocupado e localizado
junto a um acesso principal. Este esté destinado a centralizar toda a informagéo e coordenagéo dos meios logisticos
em caso de emergéncia, bem como 0s meios principais de rececdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do
alerta.
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A operacionalidade do Posto de Seguranca é assegurada pelo Delegado de Seguranca. No Posto de Seguranca
deve existir;
e Um chaveiro de seguranga contendo as chaves de reserva para abertura de todos 0s espagos que
serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a instalagdes técnicas e de seguranca (este
chaveiro, no entanto, encontra-se no Escritrio junto ao posto de seguranga);

e Um exemplar do plano de prevencéo.

3.15. Instrugio do pessoal e exercicios de simulacro
0 pessoal que trabalha nas instalagbes esta familiarizado com os espagos da mesma e esclarecido sobre as suas

regras de exploragdo. Ainda para esse efeito, serdo realizadas sessdes informativas e de pratica pessoal para:

e  Esclarecimento das regras de comportamento estipuladas no plano de prevengéo;
e Instrucdo de técnicas basicas de manipulagdo dos meios de 12 intervengdo, nomeadamente extintores

portateis e carretéis.

Para além destas agbes, serdo ainda efetuadas agdes de formagdo e de treino destinadas ao pessoal com
participacao ativa no Plano de Seguranca, incindindo as mesmas sobre 0s seguintes pontos:

e Utilizagdo dos meios de intervengéo;

e Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual em emergéncia;

e (Conducdo e coordenacdo da evacuacdo;

e Contencdo de derrames;

e Primeiros socorros.

3.16. Procedimentos de Prevencdo

As acdes de prevencdo contra incéndios sdo importantes para diminuir a probabilidade da ocorréncia de incéndios e
consequentemente as suas consequéncias, garantindo simultaneamente a operacionalidade dos meios de combate,
dispositivos e equipamentos de seguranca contra incéndio, objetivos a alcancar com o cumprimento dos
procedimentos de prevengdo, respondendo desta forma as necessidades de prevengdo, organizagdo e gestdo da

seguranca.

Foram assim definidos procedimentos de segurancga para estes edificios 0s quais respeitam o contelido do artigo
202° do Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndios e apresentam-se sob a forma de:

e Procedimentos de exploragao e utilizagio dos espagos;
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e  Procedimentos de exploragdo e utilizagdo das instalagdes técnicas;

e Procedimentos de operagéo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca;

e Programa de conservagdo e manutengao.

3.17. Procedimentos de exploragéo e utilizagdo dos espagos
0Os procedimentos de exploracéo e utilizacdo dos espacos definidos para os espagos das presentes Utilizagoes-Tipo,

a serem implementados encontram-se no Anexo 21, e s0 0s que constam da lista seguinte:

PP_PEUE Procedimentos de exploracdo e utilizagdo dos espagos aplicaveis
PP_PEUE_1 Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da utilizagdo tipo;
PP_PEUE_2 Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua, designadamente

hidrantes exteriores;

PP_PEUE_3 Praticabilidade dos caminhos de evacuagao;

PP_PEUE_4 Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacao, isolamento e protegéo;
PP_PEUE_5 Acessibilidade aos meios de alarme e de interveng@o em caso de emergéncia;
PP_PEUE_6 Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e 0S que estdo

normalmente desocupados;

PP_PEUE_7 Conservacdo dos espagos em condicdes de limpeza e arrumagdo adequadas;
PP_PEUE_8 Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas;
PP_PEUE_9 Seguranca em todos os trabalhos de manutencéo, recuperagéo, beneficiacdo, alteragéo ou

remodelacéo de sistemas ou das instalagdes que impliquem um risco agravado de incéndio;

3.18. Procedimentos de exploracgdo, utilizagdo, conservacao e manutencao das instalacoes técnicas
Tendo em conta os principais dispositivos e equipamentos técnicos serdo elaboradas instrugdes operacionais a

afixar junto de cada um dos dipositivos ou equipamentos a que se referem.

Estas instrugbes incluem ainda os procedimentos a adotar para corre¢do de eventuais anomalias previsiveis durante

a normal operagéo dos mesmos.

Os procedimentos de exploragdo e utilizagdo das instalagdes técnicas definidos para as instalagdes das presentes

UtilizagOes Tipo, a serem implementados encontram-se no Anexo 22, e s&o 0s que constam da listagem seguinte:
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Procedimentos de exploracdo, utilizagcdo, conservacdo e manutencdo das instalagdes
técnicas

Instalagdes de energia elétrica;

InstalagGes de aguecimento, ventilagao e condicionamento de ar;

Instalagdes de aquecimento de agua;

InstalacGes de confecdo e conservagédo de alimentos;

Ascensores;

Posto de transformagcao.

3.19. Procedimentos de exploragdo, utilizagdo, conservacdo e manutencdo dos Equipamentos e Sistemas

de Seguranca

Para os principais dispositivos € equipamentos técnicos e sistemas de seguranca foram criadas instrucdes

operacionais, as quais deverdo ser colocadas junto a cada dispositivo/equipamento ou sistema a que respeitam

ou/e no Posto de Seguranca.

Os procedimentos aplicaveis tendo em conta 0s equipamentos e sistemas instalados séo 0s seguintes:

PP_PEUES

PP_PEUES_1
PP_PEUES_2
PP_PEUES_3
PP_PEUES_4
PP_PEUES_5
PP_PEUES_6
PP_PEUES_7
PP_PEUES_8

Procedimentos de exploragao, utilizagao, conservagao e manutencao dos Equipamentos
e Sistemas de Seguranca

Sistema automatico de detecdo de incéndio;

Sinalizagdo de seguranca;

lluminacéo de emergéncia;

Controlo de fumos;

Meios de 1.2 intervencdo: Extintores e Carretéis;

Meios de 2.2 intervencao: Marcos-de-incéndio;

Portas Corta-Fogo;

Posto de Seguranca.

Este tipo de procedimentos constara no Anexo 23.

A manutencdo dos equipamentos e sistemas instalados é efetuada por meio do recurso a empresas especializadas,

tendo por base contratos de prestagdo de servigos, ou através do pessoal procedendo-se ao registo de todas as

intervencdes efetuadas, nos dois niveis seguintes:
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e  Manutencéo preventiva;

e Manutengéo corretiva.

As agbes de inspegdo ao nivel do utilizador serdo asseguradas por elementos internos da empresa, podendo no
entanto vir a ser efetuada por entidade a contratar, sempre em cumprimento do programa de inspecdes definido
para cada sistema, 6rgao e equipamento definido no plano de manutencao.

Os mapas de registo com estipulacao de calendario e lista de testes serdo arquivados no Anexo 24.

3.20. Manuais/ Instrugdes de Utilizagdo
Serdo arquivados no Anexo 25 todos os manuais de utilizador referentes a todas instalagdes técnicas,
equipamentos e sistemas de seguranca existentes.
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4. CAPITULQ IV — PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

4.1. Organizagéo da seguranca

41.1. Estrutura organica
Para cumprimento dos objetivos dos procedimentos em caso de emergéncia é necessario criar uma estrutura

adequada, de modo a garantir uma resposta pronta e eficaz em caso de emergéncia.
Quando acionados os Procedimentos em Caso de Emergéncia, a estrutura prevista neste plano passara a constituir
a “estrutura normal” de funcionamento interno da empresa MARF — Mercado Abastecedor da Regido de

Faro, S.A., enquanto vigorar a situagdo de emergéncia.

A estrutura organica para levar a cabo os Procedimentos em Caso de Emergéncia possui um responsavel maximo

que € o Responsavel pela Seguranca, dele depende o Delegado de Seguranga.

O ¢rgdo operacional ¢ liderado pelo Delegado de Seguranca e dele dependem os elementos da equipa de
seguranga.

4.2. Organograma da estrutura da Seguranca

Responsavel pela Seguranca
Nome: Nuno Eva Ferreira

Delegado de Seguranga
Nome: Paula Rodrigues

Funcdes:
- Avaliar a emergéncia;

- Dar o alarme € o alerta;

- Coordenar a atuagao da ES;
- Evacuagdo para o exterior;

- AgOes de 12 intervencao;

- Apoio as entidades Externas.

Equipa de Evacuagéo/1°s Socorros: Equipa de 1.2 Intervencéo:
- Evacuagdo dos ocupantes de cada espago; - Avaliar a emergéncia;
- Concentragdo e controlo no ponto de encontro; - Efetuar os cortes de emergéncia;
- Prestagdo de 1.°Socorros; - Agbes de 1.2 intervencéo;
- Apoio as entidades externas. - Controlo do sinistro;
- Apoio as entidades externas.
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4.3. Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de dete¢do ou percecdo de um incéndio

Detecdo ou Percecdo de um incéndio: Se a percecdo de uma situagdo de emergéncia ocorrer por detecdo visual, 0

funcionario que deteta a situagao avisa o Delegado de Seguranga ou um dos elementos da Equipa de Seguranca,

verifica se existem ocupantes em perigo e utiliza os meios de extingao disponiveis sem correr riscos.

0O Delegado de Seguranca ou um dos elementos da Equipa de Seguranca deve registrar a emergéncia:
e Ahora da rececéo do alarme;
e Apessoa que da o sinal;

e 0O local onde se verifica a ocorréncia.
De seguida deve verificar a dimenséo do sinistro bem como se ha vitimas a socorrer.
Reconhecimento: O Delegado de Seguranca dirigir-se-& de imediato ao local para confirmagdo da ocorréncia.
Logo que for efetuada a avaliagdo e a dimensdo da ocorréncia, 0 Delegado de Seguranga contactard o

Responsavel de Segurancga, prestando-o ao corrente de toda a informagao sobre a situacao verificada.

Caso essa situagao o justifique, sera dado o Alarme e o Alerta.

Alarme: Sempre que se verifique uma situacdo grave que obrigue a intervencao das equipas de emergéncia, devera
0 Delegado de Seguranga ou um dos elementos da Equipa de Seguranca dar a ordem de alarme parcial ou geral. O
alarme consiste no sinal sonoro, verbal e/ou visual para aviso e informacdo, aos ocupantes das instalagdes, da

ocorréncia de uma situagao anormal ou de emergéncia. Sendo audivel em todos os espagos do edificio.

Alarme parcial:
e Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espago limitado de um edificio e o
pessoal afeto a seguranca;

e Feito de forma verbal.

Alarme geral
e Alarme emitido para aviso de uma situacdo de emergéncia a todos os ocupantes edificio devendo

desencadear-se 0s procedimentos de evacuagao;

e  Feito por sinal sonoro.
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4.4. Procedimentos de alerta

O Alerta sera desencadeado pelo Delegado de Seguranga, que desencadeara os Procedimentos de Emergéncia
caso a situagao o justifique, dando de imediato o alerta através do telefone 112 e/ou para os Bombeiros, Prote¢ao
Civil Municipal, PSP.

Os contactos de emergéncia de externa apresentam-se no Anexo 26.

0 alerta deve ser simples e claro, de modo a prestar o maximo de informages aos bombeiros.

Procedimentos a cumprir:

a) Identificacdo de imediato do local e do nome da pessoa que pede 0 Socorro;

b) Descricdo precisa do tipo de ocorréncia;

¢) Indicagdo da morada exata do edificio, certificando-se de que os bombeiros conhecem perfeitamente a
sua localizagéo;

d) Preste todas as informages que os bombeiros solicitem e esclareca todas as suas duvidas;

e) Informe 0 n.° de telefone de onde se esta a efetuar a chamada, mesmo que os bombeiros ndo pegam;

f)  Mantenha a calma e fale pausadamente durante toda a chamada;

g) Certifique-se de que as suas explicacdes foram bem entendidas;

h)  Nunca desligue o telefone em primeiro lugar;

i) Quando a chamada terminar, desligue o telefone e aguarde junto do mesmo, pois 0s bombeiros
costuma confirmar a chamada e, eventualmente, solicitar mais informagoes;

j)  Caso 0 RS ou o seu representante ndo estejam no edificio devem ser contactados nessa altura.

4.5. Procedimento a adotar para garantir uma evacuacao rapida e segura dos espacgos em risco
A evacuacao serd decidida e ordenada pelo Delegado de Segurancga que avaliard a gravidade da situacdo e caso se

justifique, tomara a deciséo de evacuacao do edificio.

A ordem de evacuacdo sera transmitida assim como as instrugdes dadas através de telemdvel e/ou por viva voz a
Equipa de evacuagéo, que tem como atribuigGes a evacuagao do piso sinistrado, dirigindo os ocupantes ao ponto de

encontro no exterior do edificio.

Evacuacdo — Logo que se decida a evacuagao do edificio, tendo em consideracao as prioridades atras definidas, 0s
elementos destacados para as tarefas de enquadramento da evacuacdo e de socorro, dirigir-se-do aos locais
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Ai socorrerdo prontamente as pessoas que se encontrem em perigo imediato, apds o que percorrerao o0s locais

designados, informando 0s seus ocupantes da situagéo e transmitindo-Ihes instrugdes sobre a evacuagéo.

Imporéo a calma e a disciplina e auxiliardo os incapacitados, verificardo a desocupacao efetiva de todos os locais,
encerrando as portas atrds de si. Dirigir-se-d0 depois para a saida do piso, onde concentrardo todos o0s seus

ocupantes, zelando para que nenhum se atrase.

Atingindo a saida, dirigirdo o grupo até o ponto de encontro, onde o elemento da equipa de evacuagdo, com
conhecimentos de socorrista, ajudara os evacuados, impedindo o seu regresso ao edificio e zelando para que nao
criem obstdculo a intervencdo dos bombeiros no combate ao sinistro. Esse elemento serd ainda responsavel pela
prestacdo de primeiros-socorros, caso se afigure necessario.

Logo que liberto das tarefas de evacuacgdo atrds descritas, o elemento referido podera voltar ao edificio para auxiliar

0s outros elementos e 0s servigos de bombeiros no combate e rescaldo do sinistro.

Nas plantas de projeto do plano de prevencao bem como nas plantas de emergéncia esta indicado a localizagdo do
ponto de encontro.

Deverdo ser efetuados treinos de evacuagdo dos edificios para testar a eficécia dos procedimentos de evacuagéo,

nos termos que venham a ser definidos pelo Delegado de Seguranca com o aval do Responsavel de Seguranga.

4.6. Técnica de utilizagdo dos meios de 1.2 intervencdo em caso de incéndio
Todos os elementos da equipa de seguranca e 0s restantes funcionarios devem saber utilizar os meios de 1.°

intervencdo, nomeadamente os extintores portateis e carretéis, para atuar em caso de incéndio.

4.6.1. Classes de fogos
Os fogos possuem caracteristicas diferentes consoante a sua origem e o material que esta a sofrer a combustdo. E
importante 0 seu conhecimento, uma vez que cada tipo de fogo é extinto com um diferente tipo de extintor:
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Fogos de Solidos (ou Fogos Secos)
Classe ‘ ( m Fogos que resultam da combustdo de materiais sdlidos, geralmente a base
A !‘5 % de celulose, 0s quais ddo normalmente origem a brasas.

Combustiveis: Madeira, Papel, Tecidos, Carvao, etc.

Fogos de Liquidos (ou Fogos Gordos)

Classe Fogos que resultam da combustdo de liquidos ou de sdlidos liquidificaveis.
B Combustiveis: Alcoois, Acetonas, Eteres, Gasolinas, Vernizes, Ceras, Oleos ,
Plasticos, etc.
Classe Fogos de Gases
Fogos que resultam da combustdo de gases.
¢ Combustiveis: Hidrogénio, Butano, Propano, Acetileno, etc.
Fogos de Metais (ou Fogos Especiais)
Classe Fogos que resultam da combustdo de metais.
D Combustiveis: Metais em pé (aluminio, calcio, titanio), Sédio, Potassio,

Magnésio, Uranio, etc.

4.6.2. Agentes extintores
Cada agente extintor esta adaptado a um ou mais tipos de fogos nos diversos materiais. Poder-se-a utilizar um
determinado agente extintor que poderd provocar danos graves quer ao utilizador quer ao ambiente. Deste modo
torna-se aconselhavel conhecer os diversos agentes extintores.
Agua (Em jacto ou pulverizada) - Classe de Fogos A
- Vantagens:
e Deve ser usado sempre que ndo haja contraindicacdes (de preferéncia deve ser pulverizada);
e Bom poder de penetragéo.
- Desvantagens:
e (s liquidos em chamas flutuam na dgua, fazendo alastrar o incéndio, e projetam-se perigosamente
pela acdo do vapor de agua formado;

e N3o adequada para fogos elétricos.
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Neve carbdnica (Extintor com dioxido de carbono sob pressdo que solidifica quando se expande
bruscamente) - Classes de Fogos B e C

- Vantagens:

e N&o deixa residuo 0 que o torna mais adequado para equipamento sensivel;

e 0 mais adequado para liquidos extremamente inflamaveis.

- Desvantagens:

Atinge temperaturas da ordem dos - 80°C por isso ndo se deve tocar no difusor (campéanula do tubo de
descarga);

e Em incéndios da classe A controla apenas pequenas superficies;

e Tem um recuo acentuado devido a alta pressao do gas;

e (Contraindicado para locais onde existam produtos explosivos.

Espuma fisica (Produzida a partir de uma mistura de dgua e substancias tensioativos por injecdo mecanica
de ar) - Classes de Fogos Ae B

- Vantagens:

e Muito bom para liquidos extremamente inflamaveis;

e  Pode ser utilizada em situages de incéndio iminente com agéo preventiva;

e  (Cobertura de espuma evita reignicdes.

- Desvantagens:

e  Deixa residuo humido;

e N&o adequado para fogos elétricos;

e  Requer uma instalagéo fixa.

Espuma Quimica (Extintor em que ocorre uma reagdo que liberta o gas didxido de carbono que fica disperso
num liquido formando espuma) - Classes de Fogos Ae B

- Vantagens:

e Muito bom para liquidos extremamente inflamaveis;

o  (obertura de espuma evita reignigoes.

- Desvantagens:

e  Deixa residuo humido;

e  Nao adequado para fogos elétricos.
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P6 normal (Extintor em que o pd € bicarbonato de sddio ou de potassio) - Classes de Fogos B e C
- Vantagens:

e  Forma uma nuvem de poeira que protege o operador;

e N&o € toxico.

- Desvantagens:

e  Deixa residuo dificil de limpar;

e  Pode danificar equipamento;

e Nuvem de pd diminui a visibilidade.

P4 polivalente (Extintor em que o p6 é dihidrogenofosfato de amdnico) - Classes de Fogos A, B e C
- Vantagens:

e  Forma uma nuvem de poeira que protege o operador;

e  Dapara trés classes de fogos.

- Desvantagens:

e  Deixa residuo dificil de limpar;

e  Pode danificar equipamento;

e Toxicidade Baixa;

e Nuvem de p6 diminui a visibilidade.

P4 especial (Extintor em que o pd é grafite ou cloreto de sodio ou po de talco, etc.) - Classe de Fogos: D

- Vantagens:

o Unico extintor adequado para incéndios da classe D. Qualquer outro tipo de extintor provoca reaces
violentas.

- Desvantagens:

e N&o adequado para outras classes de incéndios para além da classe D;

e  Terd que se utilizar um pd adequado para cada caso especifico.

Halons (Extintor com hidrocarbonetos halogenados (gases) que solidificam quando se expandem
bruscamente) - Classes de Fogos A, Be C

- Vantagens:

e N3o deixa residuo 0 que 0 torna mais adequado para equipamento sensivel;

e D4 para trés classes de fogos.
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- Desvantagens:
e tiliza gases que destoem a camada de 0zono;

e Aaltas temperaturas pode dar lugar a formagéo de substancias téxicas.

Areia - Classes de Fogos Ae D

- Vantagens:

e  Porvezes é 0 Uinico meio de extingdo disponivel para incéndios da classe D.
- Desvantagens:

e Manipulagdo pouco pratica;

e  Pode danificar o equipamento.

4.6.3. Instrugdes gerais para a Utilizagdo de um Extintor
Utilizar corretamente um extintor de incéndio pode salvar vidas, extinguir o fogo nascente ou controld-lo até a
chegada dos bombeiros.

Os extintores portateis sdo muito Uteis se obedecerem a determinadas condigoes:
e Devem ser colocados em locais bem visiveis, longe do acesso das criangas e de fontes de calor e
devem ter 0 acesso desobstruido;
e Devem ser carregados e prontos a funcionar;
e 0 operador deve ler, previamente, 0 manual de instrucdes de funcionamento, por forma a saber utiliza-
lo quando necessario;

e Adistncia maxima a percorrer até um extintor ndo deve exceder 15 m.

e Transporta-0 na posicdo vertical, segurando no manipulo;
e Retira 0 selo ou cavilha de seguranca;

e Pressiona a alavanca;

e Dirige 0 jacto para a base das chamas;

e Varre, devagar, toda a superficie.

N&o esquecer de:
e Aproximar-te do foco de incéndio, cautelosamente.
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e Avancar apenas quando estiveres certo de que o fogo ndo te envolvera pelas costas.

e Atuar, ao ar livre, no sentido do vento.

Cuidados especiais:

e Quando utilizas a agua como agente extintor é necessario verificar sempre se ha aparelhos elétricos
ligados a corrente.
e No caso dos liquidos inflamados, deve ter um cuidado especial com o uso da agua, para evitar salpicos

que poderdo fazer alastrar o incéndio.

4.7. Procedimento de rececdo e encaminhamento dos bombeiros

Compete ao Delegado de Seguranga proceder ao encaminhamento dos bombeiros ou outro elemento por ele
indicado. Para esse efeito deve dirigir-se ao acesso principal munido das plantas do estabelecimento (copias no
Posto de Seguranca) e informar os bombeiros sobre a situacdo de emergéncia, conforme o exposto na tabela

Seguinte.

Procedimentos de rececio e encaminhamento dos bombeiros:

1 Identificacao Delegado de Seguranca /outro
o o Situacdo (incéndio), (Local) no armazém (n.° de pessoas)
2 Localizagdo do Sinistro o _ .
tentam controlar o incéndio com os extintores (n.° de feridos)
Ponto de situagao 0 incéndio foi detetado ha ... minutos;
Tempo de alarme ... pessoas utilizaram o0s extintores mas ndo conseguiram
. controlar a situagéo.
Extens&o do sinistro Propagou-se para ...
Evacuacéo A evacuacdo ja foi ordenada, no entanto faltam ... pessoas
Indicar:
Local do sinistro e areas afetadas;
L Indicar possiveis pontos de entrada e caminhos protegidos;
4 Plantas de emergéncia . _ _
Situar os locais de riscos;
Indicar os locais de corte das instalagbes de energia, agua e
outras instalacdes técnicas.
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4.8. Elementos da Seguranga - Fungoes
Elemento Funcdo/Missao Observagoes

DS — Delegado de Seguranca

Avalia a emergéncia
D& o alarme € o alerta
Coordena a atuagéo da ES
Acbes de 12 intervencédo
Apoio as entidades externas

Rescaldo

ES - Equipa de 1.2 intervengéo

Avaliar a emergéncia
Efetuar os cortes de emergéncia
Acbes de 12 intervencédo
Controlo do sinistro

Apoio as entidades externas

Avalia a emergéncia e informa o0 DS

ES - Equipa de Evacuacgéo de
1.%socorros

Socorro

Evacuacao

4.9. Instrugdes de Seguranca

As Instrucdes de Seguranca dividem-se em trés tipos:

e Instrucoes Gerais: Instrucbes destinadas a totalidade dos ocupantes, com o objetivo de orientar e

condicionar os seus comportamentos perante uma situagdo de emergéncia;

e InstrucOes Particulares: Instrugbes destinadas a locais que apresentem riscos particulares, com o

objetivo de prevenir eventuais situagdes de emergéncia e definicdo de modos de atuacdo especificos,

em caso de emergéncia, para estes locais. Estas instrucdes sdo especificas dos locais onde se

encontram afixadas;

e InstrucOes Especiais: Instrugdes especiais destinam-se a ser divulgadas apenas ao grupo de pessoas

com um papel ativo na organizagdo de emergéncia, com tarefas especificas de intervencao (Equipa de

Seguranca).

As instrucdes gerais, particulares e especiais apresentam-se em Anexo 27.
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5. CAPITULO V — ACOES DE SENSIBILIZACAQ E FORMACAQ EM SCIE

5.1. Acoes de Sensibilizagao e Formagao em SCIE

Atendendo ao artigo n°206 do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios, devem possuir formagdo na
area da seguranca contra incéndios:
e Os funcionarios € colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afetos as utilizagdes-tipo;
e Todos as pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano nos
espacos afetos as utilizagdes-tipo;

e Todos os elementos com atribuicGes previstas nas atividades de autoprotecao.

As acOes poderdo consistir em:
1. Sensibilizagdo para a seguranca contra incéndio, constante de sessdes informativas com o objetivo de:
e Familiarizagdo com 0s espacos da utilizagdo-tipo e identificagdo dos respetivos riscos de incéndio;
e  Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevengao contra incéndios e do plano de prevencao;
e Cumprimento dos procedimentos de alarme;
e Cumprimento dos procedimentos gerais de atuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente dos de
gvacuacao;
e Instrucdo de técnicas basicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencdo, nomeadamente 0s

extintores portateis;

2. Formacdo especifica destinada aos elementos que na sua atividade profissional normal, lidam com situagoes de
maior risco de incéndio, nomeadamente os que exercem fungdes em locais de risco C, D ou F;

3. Formacdo especifica para 0s elementos que possuem atribuicdes especiais de atuacdo em caso de emergéncia,
nomeadamente para:
e Aemissdo do alerta;
e Aevacuagdo;
e A utilizagdo dos comandos de meios de atuagdo em caso de incéndio e de segunda intervengdo, que
sirvam 0s espagos da utilizagao-tipo,
o Arecegéo e 0 encaminhamento dos bombeiros;
e Adirecdo das operacdes de emergéncia;

e Qutras atividades previstas no plano de emergéncia interno.

Quando efetuadas os respetivos documentos serdo arquivados no Anexo 15 dos Registos de Seguranga.
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6. CAPITULO VI — SIMULACROS

6.1. Simulacros

0 simulacro é uma atividade de rotina complementar da formacdo desenvolvido para determinar se a organizagéo
de seguranca é capaz de executar as tarefas necessarias para rapidamente:

e |dentificar uma emergéncia;

e Avaliar as suas consequéncias;

e Informar os colaboradores e organizacdes externas;

e Tomar decisdes de acdes de protecdo;

e Responder adequadamente & situagao.

Ou seja, tm como principais objetivos:
e Treinar a Equipa de Seguranca e 0s ocupantes em caso de emergéncia;
e Testar procedimentos previstos nos Procedimentos em Caso de Emergéncia;

e Testar a coordenagdo com 0s bombeiros.

No artigo 207.° do Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios, mais precisamente no Quadro XLI é

indicado a periodicidade da realizagéo de simulacros por utilizagéo tipo e categoria de risco.

Para uma Utilizacdo Mista Tipo Il — Estacionamentos, Tipo lll — Administrativos e Tipo VIl — Comerciais €

Gares de Transporte, inseridas na 22 categoria de risco, os periodos maximos entre exercicios de simulacro

correspondem a dois anos. No entanto, como medida compensatoria as graves desconformidades apresentadas no

ponto 3.2. do presente documento, 0 periodo maximo entre exercicios de simulacro passa a ser de um ano.

Os Simulacros devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, sendo acompanhados por observadores,

com a colaboragao do gabinete de Protecdo Civil da Camara Municipal e da corporagao de Bombeiros local.

0 Responsavel de Seguranca serd o coordenador dos Simulacros. Para além da obrigatoriedade da realizacdo dos
Simulacros indicados no quadro XLI do artigo 207.° do Regulamentos Técnico de Seguranca contra incéndios, a
administracdo do edificio devera promover exercicios (Simulacros técnicos e Parciais) ao longo do ano, entre 0s

VArios turnos de servico.
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0O Delegado de Seguranca sera responsavel por coordenar os exercicios, desenvolvendo cendrios (incéndio/ alarme
de bomba) para assegurar que todos os elementos intervenientes nos Procedimento em Caso de Emergéncia

respondem adequadamente as situagoes.

Os documentos respeitantes aos exercicios de simulacros, nomeadamente os de planeamento, de execucgdo e

avaliagio, serdo arquivados no Anexo 16.
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Lista de Apéndices

l. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

Anexo 1 — Minuta da Promulgagao do Plano

Anexo 2 — Lista de AlteragOes e Revisdes ao Plano de Seguranca
Anexo 3 — Lista de Paginas em vigor

Anexo 4 — Lista de Distribuigdo do Plano

Anexo 5 — Defini¢des

Anexo 6 — Siglas e Abreviaturas

Il. REGISTOS DE SEGURANGA

Anexo 7 — Relatorios de Vistoria, Inspecdes e Fiscalizacdo das Condigcdes de Seguranca

Anexo 8 — Relatorios de Anomalias Relacionadas com as Instalagdes Técnicas

Anexo 9 — Relatdrios de Anomalias Relacionadas com os Equipamentos e Sistemas de Seguranca
Anexo 10 — Relacéo das Acdes de Manutengéo Efetuadas nas Instalagdes Técnicas

Anexo 11 — Relacdo das Agdes de Manutengao Efetuadas nos Equipamentos e Sistemas de Seguranca
Anexo 12 — Descricdo das Modificagdes, Alteragdes e Trabalhos Perigosos Efetuados

Anexo 13 — Relatorios de Ocorréncias Relacionadas com a Seguranca Contra Incéndios

Anexo 14 — Copia dos Relatorios de Intervengéo dos Bombeiros

Anexo 15 — Relatorio das A¢des de Sensibilizacdo e Formagao

Anexo 16 — Relatorio dos Exercicios de Simulagéo

. PLANO DE PREVENGAO

Anexo 17 — Identificacdo do Responsavel de Seguranca e do Delegado de Seguranca

Anexo 18 — Identificacdo e Constituicdo da Equipa de Segurancga

Anexo 19 — Plantas do Projeto de SCIE

Anexo 20 — Plantas de Emergéncia

Anexo 21 — Procedimentos de Exploracéo e Utilizagdo dos Espacos

Anexo 22 — Procedimentos de Exploracéo, Utilizacdo, Conservacdo e Manutencéo das Instalagbes Técnicas

Anexo 23 — Procedimentos de Exploracdo, Utilizagdo, Conservagdo e Manutencio dos Equipamentos e Sistemas de
Seguranca

Anexo 24 — Mapas de Registo — Instalagdes Técnicas, Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Anexo 25 — Manuais e Instrucoes de Utilizagdo
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Iv. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA
Anexo 26 — Contactos de Emergéncia Externa
Anexo 27 — Instrugdes de Seguranga — Gerais, Particulares e Especiais

V. OUTROS DOCUMENTOS
Anexo 28 — Pareceres da Autoridade Nacional de Protegéo Civil

Anexo 29 — Projeto/Ficha de Seguranga Contra Incéndios

VI. MODELOS DE MINUTAS
Anexo 30 — Modelos de minutas do Capitulo | — Disposicoes Administrativas
Anexo 31 — Modelos de minutas do Capitulo Il — Registos de Seguranca

Anexo 32 — Modelos de minutas do Capitulo lll — Plano de Prevencao
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